哈尔滨工程大学2013年学生跳绳比赛规程
为了进一步推动我校“阳光体育运动”开展，热烈迎接我校60年校庆工作，充分调动我校学生参加体育锻炼积极性，校体委决定举办2013年学生跳绳比赛，各院系踊跃报名，准备参赛。
一、组织单位

主办单位：哈尔滨工程大学体育运动委员会
二、竞赛时间与地点

2013年4月20日上午9:00时在哈尔滨工程大学军工操场篮球场

三、参加单位

     以各院、系为单位选派选手参加比赛，每个项目限报一队。
四、竞赛项目
1、3分钟个人移动跳绳（12男、10女）
2、3分钟10人团体跳绳（5男、5女）

五、竞赛规则

1、3分钟个人移动跳绳比赛：

各院系按赛前排定顺序，逐个通过长绳3分钟累计通过次数，中间出现失误没有通过长绳的队员必须通过后，下一名队员才可通过。时间结束后累计通过次数，次数多者名次排前。
2、3分钟10人团体跳绳：

各院系选派10人（5男、5女）参加比赛，10人站好后开始摇绳，3分钟累计跳绳次数，中间出现失误，须重跳，次数多者名次排前。
六、录取名次与奖励
1、按2项比赛得分总和累积计分，得分多者，名次列前；得分相等，单项名次排前，则团体名次列前。

2、各院系总分按田径单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校三十九届田径运动会团体总分。
七、领队会于4月19日（周五）下午18:00时，在体育馆一楼会议室召开领队会，请各单位务必参加，未尽事宜，领队会通知。

哈尔滨工程大学体育运动委员会    
                                           2013年4月8日          
哈尔滨工程大学跳绳比赛报名单
院系：                     领队：                  联系电话：
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