哈尔滨工程大学
2009年第十二届体育文化节春季长跑比赛规程

为了进一步落实“阳光体育活动”的指导思想，切实提高学生体质健康水平，推动学生开展阳光体育运动工程，丰富大学生课余健身活动，校体委决定在体育节期间举办学生春季长跑活动，再次掀起阳光体育运动的新高潮。
一、比赛时间：2009年4月5日 上午8：30
二、比赛地点：校军工操场
三、参赛单位：各院系

四、比赛办法：各院系选派35名男生15名女生（人文学院、外语系选派35名女生15名男生），代表本单位参赛。参赛单位的学生须全部参赛，否则不予排定名次。男生项目为2000米，女生项目为1000米。按男、女平均成绩分别排定名次，男、女名次相加排定团体总成绩。
五、录取及奖励办法：以各院系为单位，取前八名，比赛成绩计入校三十五届田径运动会团体总分、前三名颁发证书。

六、领队会定于2009年4月3日下午18：00时在体育馆会议室召开。各院系体委为领队，参加领队会并代表本院系抽签，未尽事宜在领队会上决定。
注：比赛中如出现违反比赛纪律行为，取消该院系比赛成绩，并在运动会中通报批评，扣除运动会团体总分20分。
哈尔滨工程大学体育运动委员会

                                             2009年3月18日
