哈尔滨工程大学2015年学生拔河比赛规程
为了切实推动全国亿万学生阳光体育运动的开展，吸引广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮，促进我校群众性体育运动的蓬勃开展，校体委决定举办2014年学生拔河比赛，各院系踊跃报名，准备参赛。
一、时间、地点
时间:2015年4月12日上午9:00   地点:体育馆前西侧篮球场

二、参赛单位：各院系

三、参赛办法：
1．各单位限报一队，20名男生，5名女生

2．禁止穿钉鞋

3．严格执行已发《拔河比赛规则》

4．各单位按抽签顺序和出场时间准时到达比赛场地。
四、比赛规则

1、赛道说明：中心线至两端黄色记号线各设定为2m。
2、握绳法以及姿势
（1）第一位得尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线。

（2）选手空手，双手掌向上紧握绳子。
（3）绳子必须由躯干与上臂之间通过。
（4）不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法。
（5）比赛时，必须两脚在膝前伸直，除脚意外，其它部位不能故意接触地面，且必须握住绳子。
（6）队员站位顺序由领队自定。

3、比赛开始
（1）「集合」双方队员按领队安排之顺序依次站好。依主裁判指示，由双方领队互相确认准备完毕。双方领队必须明确回答，否则主裁判不能确认。

（2）「举绳」 (双手向前做水平伸展动作) 口令时，选手双手握住绳子。此时第一位尽量握住靠近蓝色记号区外侧的绳子。
（3）「拉紧」 (双手掌心向内侧，前上举至头部两侧 )口令时，绳子充份伸展或绷紧状态。主裁判指示下一手势之前，选手腿和身体不能乱动，须用力拉着绳子，保持开始准备姿势。
（4）「调整中心线」 ( 向拉着绳子的队伍，用手做请靠近的动作) 此时领队得随着主裁判的动作指示，将自己队伍快速移动，使中心线记号能相符台。
（5）「预备」 (口令时将保持上举于头上的双手掌心向外) 此时选手静止不动，保持拉着绳索状态。
（6）「开始」 (举在头上的两手很快的放下来，同时吹哨) 。

4、 比赛结束
（1）每一局胜负判定：当中心红绳被拉到一方的2m黄色线时，即绳子向一方移动2m，比赛结束 (主裁判吹哨，同时两手在头上做几次大交叉的动作)，不限制时间，一直到能判断胜负为止。
（2）主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。
（3）比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。
5、领队职责

领队负有队的编制、选手替补、管理所有队务、比赛中指挥等责任。对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议的申请。
6、其它
   比赛中发生有关抗议问题，马上向其比赛的主裁判提出口头申请。
五、录取办法：

各院系总分按田径单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校四十一届田径运动会团体总分。
六、领队会将于4月10日下午18:00在体育馆一楼会议室召开。

哈尔滨工程大学体育运动委员会
                                                 2015年3月26日
