
附件2：
体质健康测试单项指标含义、权重、及格标准
	测试对象
	单项指标
	指标含义
	权重（%）
	及格标准

	
	
	
	
	男
	女

	大学
	体重指数（BMI）
	形态
	15
	17.9-23.9
	17.2-23.9

	
	肺活量
	机能
	15
	3100/3200
	2000/2050

	
	50米跑
	速度
	20
	9.1/9
	10.3/10.2

	
	坐位体前屈
	柔韧
	10
	3.7/4.2
	6/6.5

	
	立定跳远
	力量
	10
	208/210
	151/152

	
	引体向上/1分钟仰卧起坐
	力量
	10
	10/11
	26/27


	
	1000 /800米跑
	耐力
	20
	4′32/4′30
	4′34/4′32



