
2025 年复试（调剂）专业综合考核内容范围

学校体育学考试内容范围:

一、学校体育概述

1．要求考生了解学校体育的历史沿革及发展趋势

2．要求考生理解学校体育与学生身心全面发展的关系

3．要求考生掌握学校体育目标概念及其制定，体育教学过程与特征

4．要求考生掌握体育课程的概念及学科基础，课程标准的制定与实施

二、学校体育教学

1．要求考生掌握体育教学的概念、特征，体育教学目标的制定

2．要求考生掌握体育教学内容与过程，掌握常用的体育教学方法与手段

3．要求考生掌握体育课的结构，了解体育教学组织与管理

4．要求考生理解体育教学设计的概念、过程及要素，掌握体育教学计划的

设计

三、学校课外体育

1．要求考生掌握解课外体育活动的概念、性质、特点、组织形式与方法

2．要求考生掌握课余体育训练的概念、性质、特点、组织形式及实施

3．要求考生掌握课余体育竞赛的概念、特点、组织形式及实施

四、学校体育管理

1．要求考生了解学校体育基本标准，了解学校体育制度与法规

2．要求考生理解体育教师落实立德树人根本任务的职责和条件
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