哈尔滨工程大学2013年大学生“疾风31”比赛规程
1、 举办单位：哈尔滨工程大学体育运动委员会。

2、 比赛名称：哈尔滨工程大学2013年学生“疾风31”比赛
3、 比赛日期：2013年5月11日。上午9：00
4、 比赛地点：北田径场。

5、 参赛资格：以院系为单位组队报名参赛。
6、 参赛办法：上场比赛的每队队员人数为30人，每队必须有一名队长；必须有5名以上女生或5名以上男生；在比赛时可以有3名替补队员。在比赛开始前，替补队员可替换队员；比赛开始后，替补队员不可替换。
7、 参赛规则：在裁判鸣枪或鸣哨后，比赛正式开始。在3分钟内未完成比赛，将取消其比赛资格；比赛以30人中最后一名队员到达终点的时间为准，计算成绩。各队选手应在准备区内将腿绑好，如果比赛中途带子散了或比赛中途摔倒，应在原地绑好后继续出发，否则无效。每队进行两次比赛，取最好成绩，如果出现多队成绩相同，则双方按自己第二好成绩比较，再相同，则另外加赛直至分出胜负。 
8、 比赛要求：
1、 比赛场地 

“疾风31”比赛场地包括准备区、比赛区和终点区。比赛区为长50米。　准备区为10×15米，终点区为5×15米，铺保护垫。

上场队员装备穿统一运动服装，绑腿带及护膝。上场队员不得穿戴可能危及其他队友的任何物件。
九、  录取办法：

1、根据院系比赛队伍参赛成绩，排定名次。

2、各院系总成绩按单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校三十九届运动会团体总分。
十、报名：截至2013年5月10日。报名单交至：体育馆竞赛办公室
十一、领队会于2013年5月10日晚18：00时在体育馆一楼会议室召开。
哈尔滨工程大学体育运动委员会
2013年4月16日
哈尔滨工程大学学生“疾风31”比赛报名表
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