哈尔滨工程大学2013年“哈工程杯”春季长跑接力比赛规程

为了响应教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生冬季长跑活动的通知精神，热烈迎接我校60年校庆工作，充分调动我校学生参加体育锻炼积极性，校体委决定举办2013年“哈工程杯”学生春季长跑接力比赛，各院系踊跃报名，准备参赛。
一、比赛时间：2013年4月6日  

二、比赛地点：校军工操场

三、参赛单位：各院系

四、竞赛顺序：院系参与队比赛、 院系接力比赛
五、比赛办法：

1、各院系可按班级男、女自愿报名参赛。

2、院系参与队比赛：报名队数不限，各院系按班级编队参与比赛。

3、院系接力赛：按男女混合接力进行，各院系限报1队，每队男女各10名队员，每名队员跑动距离为1080米，全程21600米。

4、院系接力赛每名队员参赛时胸前佩带B5号码纸，号码纸四角固定。号码纸从上至下应清楚表明院系、年级、班级（队名）如：船舶学院、棒次（01-20）。无号码纸或院系、年级、班级、棒次标明不清楚不准参赛。

5、比赛过程中如出现弄虚作假者，一经发现取消该学院本次比赛团体总分，并通报批评。

六、录取及奖励办法：

1、根据院系比赛人数的参与率（院系参与比赛人数除以院系本科生总人数）排名，占总成绩50%；按院系接力比赛录取前八名，占总成绩50%。
2、各院系总分院系参与率加上接力赛录取前八名累计得出总成绩，按单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校三十九届田径运动会团体总分。
七、领队会定于2013年4月5日（周五）下午18：00时在体育馆一楼会议室召开。各院系体委为领队，将本单位参赛队伍报名单（打印）上交，报名表按院系只需填写队数
哈尔滨工程大学体育运动委员会

                                             2013年3月13日
