哈尔滨工程大学2008年学生大众排球比赛规程
一、比赛组别：大众集体组、大众个人组
二、比赛时间、地点：
时间：2008年11月2日上午9：00   地点：校体育馆（练习馆）
三、报名时间：报名单（须加盖单位公章）必须于10月31日前送交体训部竞赛办公室（0451-82519915）联系人：刘利峰。逾期不报以不参加处理。
大众集体组

一、报名办法：具有正式学籍的在校本科生、研究生均可报名，每队可报领队1人、运动员6人（4男2女）。
二、比赛内容：1、传球投篮 2、隔网垫球接力 3、发球比准

三、比赛方法及规则：
1、传球投篮
方法：每队6人依次站在篮球罚球线上，用排球传球技术把球传入篮筐。

规则：每人传3球，传进一球得一分，全队累计为最后得分，按照得分多少排定名次；如得分相等需每队各派1人加投1次，仍相等每队再派人直至投出结果为止（人员不得重复）。

2、隔网垫球接力

方法：每队6人平均分成两组，分别站在排球网的两侧，用排球垫球技术进行接力，每组第一名队员垫球过网后迅速回到本组队尾，依次进行（顺序错误不得分）。

规则：3分钟时间内，每名队员垫球一次为一分（传球不得分），按照得分多少排定名次；如得分相等需每队加时比赛1分钟，直至比出结果为止。

3、发球比准

方法：在发球区内，6人依次用排球发球技术将球发到排球网另一侧的得分区域内。（发球违例不得分）

规则：每人连续发3球，球落在不同区域内得相应的分值，全队累计为最后得分，如得分相等需每队各派1人再发1次，仍相等每队再派人直至发出结果为止（人员不得重复）。

大众个人组
一、报名办法：具有正式学籍的在校本科生、研究生均可以个人名义报名。

二、比赛内容：1、传球投篮 2、发球比准

三、比赛方法及规则：
1、个人全能：

将传球投篮、发球比准两项得分累积，按所获分值多少排定名次。

2、单项“个人王”

按照单项得分多少排定名次。

方法和规则：

传球投篮：每人连续传球投篮10次，根据所站位置不同，投中后获得不同分值，最后合计得分。（线外投中有效，踏线越线不均得分）

发球比准：每人连续发球10次，球落在不同区域内得相应的分值，最后合计得分。（发球违例不得分）

 
注：
1． 比赛组别只分项目，不分性别；所有比赛按照赛前抽签顺序进行比赛。个人全能与单项比赛可以蒹报。
2．领队会定于10月24日下午18：00时，在体育馆一楼会议室召开，各单位体委必须按时到会，会上进行抽签等事宜。
哈尔滨工程大学体育运动委员会

                                                        2008年9月25日

附件：
大众集体组报名表

	参赛队名
	

	领队姓名
	
	联系电话
	

	邮箱地址
	

	队员姓名
	学男：

	
	学女：

	参加项目
	1、传球投篮      2、隔网垫球接力       3、发球比准

	注：在参加项目上打V。


大众个人组报名表

	学号
	
	姓名
	
	性别
	
	联系话话
	

	邮箱
	

	参加项目：1、个人全能；        2、单项“个人王”（1、传球投篮     2、发球比准）
注：在参加项目上打V，个人全能与单项比赛可以蒹报。


