
哈尔滨工程大学2011年学生运动三项赛比赛规程
一、主办单位：哈尔滨工程大学体育运动委员会
    承办单位：哈尔滨工程大学自行车协会
              哈尔滨工程大学游泳协会

哈尔滨工程大学长跑协会
二、比赛时间：2011年4月30日

三、比赛地点：哈尔滨工程大学游泳馆，军工操场，北体育场
四、报名方法：各院系组队报名，每队6人，4男2女。最多可报2队。
五、运动员条件：
       1，必须是我校有正规学籍的在校本科生或研究生。
       2，自行车参赛者自备（必须是山地车，经过安全检查方能参赛）
       3，具有一定的骑车经验和技术。
       4，会游泳。

六、比赛项目：游泳，长跑，骑车三项赛
1，男子组：200米游泳，绕军工足球场长跑3圈，在北体育场跑道骑行15圈
2，女子组：100米游泳，绕军工足球场长跑2圈，在北体育场跑道骑行10圈
七、比赛规则及要求：
1， 比赛成绩以完成所有比赛项目的时间快慢决定，用时越少，成绩越好。
2， 中途退出比赛的选手成绩按300分钟计算
3， 游泳比赛:泳姿自选。每组比赛限时十五分钟，十五分钟未完成比赛者判定为中途退赛。
4， 长跑比赛从离开水池开始，在更衣室换好衣物后出游泳馆，穿过篮球场中间通道，到观察站示意，绕军工足球场（按指示牌）逆时针跑，完成规定圈数后跑至北体育馆2号门（九公寓对面）骑上自行车开始自行车项目。
5， 自行车比赛从骑上自行车开始，逆时针沿塑胶跑道完成规定圈数后即完成所有项目，停止计时
6， 游泳比赛过程禁止在泳池内行走
7， 自行车比赛不允许从内道超车
8， 自行车比赛不得有任何接触包括人与人，车与车，人与车之间的接触。一旦发生接触，将酌情处理，给予发生接触主动方处罚，最高可以取消其参赛资格。
八、录取名次和奖励方法：

各院系总分按院系男、女个人成绩及团体成绩累计得出总成绩，按单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校三十七届运动会团体总分。

十、报名：截至2011年4月28日。报名单交至：体育馆竞赛办公室

十一、领队会于2011年4月28日晚18：00时在体育馆一楼会议室召开
哈尔滨工程大学体育运动委员会
2011年4月6日
     哈尔滨工程大学运动三项赛报名表
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注：编号栏填写方法为院系代号-运动员编号。如：理学院一号为11-01

