附件：
工信部直属高等学校“健康青年”竞赛解读

一、选择竞赛内容的原则

    1、目的性原则

    根据《中国学生体质健康标准》和《全国普通高等院校公共体育课程教学指导纲要》的基本精神和内容为依据，评价学生完成目标的情况、效果以及达到目标的程度。

    2、可行性原则

    在选择竞赛内容时应对其可行性进行充分的考虑。虽然有些评价内容很有价值，如每周锻炼的时间和次数、生活习惯和生活方式等，但很难真实可靠地进行数据采集与获得。

内容的选择要具体、直观，具有很强的可观察、可测量和可评价性，为竞赛的可行性奠定基础。

3、科学性原则

    因为竞赛内容是按照国家教育和体育行政部门制订的“标准”和“纲要”来进行选择的，所以它包涵着体质健康、运动参与、运动技能、心理健康和社会适应方面的要素，较全面地体现了学生在认知、技能、情感和身体发展方面的教育目标。竞赛内容的全面性、客观性和实践性充分彰显了竞赛内容的科学性。

    4、公认性原则

    所选择的竞赛内容已被教育和体育的权威机构和专家所选用，事实上已被学生、教师、家长和社会所认可。

5、系统性原则

    竞赛内容的选择需反映学生体质健康发展的诸方面（身体成分、心肺循环系统机能、肌肉的力量和耐力、柔韧性和速度力量素质）；也要反映学校体育教育目标的不同领域（运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应），需有较好的逻辑性和系统性。

    6、教育性原则

    通过参赛学生的现场竞赛和现场观众以及观看电视转播观众的参与，竞赛内容必须具有科学的、直观的、易于接受的教育作用。竞赛活动的教育作用、传播作用、宣传作用和推动作用是“健康青年”体质健康竞赛始终追求的目标，还是举办“竞赛”的基本出发点和归宿，也是“竞赛”的根本宗旨。

7、可观赏性原则

    竞赛内容的选择要具有可观赏性。竞赛内容本身的可观赏程度是竞赛活动能否起到教育作用、传播作用、宣传作用和推动作用的前提条件，只有内容新颖活泼，能与观众进行互动，产生共鸣，观众喜欢参与、喜欢观看，“竞赛”的宗旨才能够得以实现。

二、竞赛内容及要求
	序号
	竞赛内容
	竞    赛    要    求
	权重

	1
	体质健

康测试
	根据组委会现场确定的“中国学生体质健康标准”测试项目进行测试。
	0.50

	2
	运动技

能展示
	赛前参赛选手提供本人2分钟运动技能展示的光盘， 展示的运动技能不限，但需对展示图像配相应的介绍或说明。
	0.15

	3
	知识

问答
	选手必须分别回答封闭式或开放式的问题，现场抽签确定必须回答的问题，并在规定的时间内回答已选择的问题。

    以标准解读、锻炼手册和“纲要”等为主要出题依据，主要涉及体育和健康的认识领域。
	0.10

	4
	创造力

表现
	利用现场提供的物品、器械等，创编一种健身的练习手段、演示该练习手段，并说明该练习手段的目的与健身的作用。

    选手应避免与已完成选手的手段重复。
	0.15

	5
	自我评价
	对自己的体质健康状况进行评价，提出发展提高的计划；对自己生活方式、行为习惯进行评价，提出改变的措施。
	0.10


三、竞赛内容的目的与意义
    1、体质健康测试

    《国家学生体质健康标准》的测试是“竞赛”内容重要的组成部分，在评价的体系中占有较高的权重。通过对《标准》必测项目和抽签决定的选测项目进行测试，来评价参赛选手体育锻炼的效果、体质健康的状况和发展水平、以及体质健康诸要素发展的平衡程度。

体质健康测试内容的评价涉及：体质健康发展领域、运动参与领域。

2、运动技能展示

    运动技能的掌握是《全国普通高等院校公共体育课程教学指导纲要》中一项重要的学习内容，运动技能学习和掌握的程度对发展人体对时间和空间的感知觉能力、对培养体育运动的兴趣、保持一定的持续运动时间、扩大人际交往的范围等都有积极的影响和作用。

    实际上一个人对体育的价值观和锻炼意识、习惯的养成常常是表现在这个人在做些什么，而不是表现在他说些什么。问题在于我们如何选择一种能够真正评价锻炼意识和价值观的行为和方法。运动技能的展示将成为诠释这一问题较为理想的选择。

    运动技能展示表现参赛选手运动技能掌握的程度、广度和水平。运动技能展示内容的选择，应是对提高身体健康素质有效的手段与方法，如跳绳、踢毽子、轮滑、游泳、健美操、武术等，也不排除学有所长的竞技运动项目的内容。运动技能掌握的情况，可以反映学生体育课程的学习情况和学习效果，同时也可以间接地反映学生参加课余体育活动的次数、时间和质量。

    运动技能展示内容的评价涉及：技能领域、运动参与领域。

3、体质健康知识问答

    体育与健康知识的掌握是学生形成正确体育意识、养成科学锻炼习惯的重要条件，同时也是体育课程改革的重要方面。参赛选手通过回答以《标准》解读、《标准》锻炼手册和“纲要”等为主要内容、以及与体育、体质健康有关的知识性问题，反映他们对体育、体质健康的认知程度、认知能力和认知水平、反映他们对参加体育锻炼、健身活动的意识、动机和态度的真实情况。

    知识问答的形式多样，如开放式问题、封闭式问题、判断式问题、现场或热线电话提问等。

体质健康知识问答内容的评价涉及：认知领域、情感领域。

4、创造力表现

    学生将《体育课程》中所学习和掌握的知识、技能创造性地在未来特定的生活环境中灵活应用，应是体育教育渴望追求达到的目标。

    创造力的表现反映了参赛选手是否有全面而扎实的知识结构、是否会学习或善于学习、是否掌握了一定的创新知识和技能、是否具备了创新的个性品质。

    参赛选手将在一个特定的环境和条件下，通过现场提供的物品或设备创造性地创编一种健身方法，并通过该方法的演示和解释来说明它的锻炼方法、注意事项、健身目的、原理和健身价值。创造力的表现反映了学生创造性地灵活运用所学知识和技能的能力。通过参赛选手对所创编锻炼方法的解释和说明，能反映出他运用所学知识、技能的科学性、准确性与灵活性，还能部分反映出对未来社会的适应能力。

    社会适应已成为一个健康人的重要标志。从成功的角度讲，世界上有两种人：一种有进取意识的人。这种人主动、热情、有冒险精神、适应力强；另一种是有消极意识的人。这种人保守、懈怠、不思进取、适应力差。前者就是一个健康的人，后者则是一种不健康的人。

    创造力表现内容的评价涉及：认知领域、技能领域、社会适应领域。

5、自我评价

    “对自己的认识是一切成功的前提”。学生时期是人一生中的黄金时期，他们就像早晨八九点钟的太阳，充满生机和活力。生理和心理上的急剧变化给他们带来了许多困惑，使他们心理无时无刻不处在矛盾和动荡之中，只有正确认识自己，调控自己的行为，才能适应生理和心理发展的变化，顺利渡过人生关键时期。

    无论从个人生活角度还是从社会发展角度，具有良好的知人知己的能力，才可以使一个人拥有快乐健康的心理，发挥自身的优势、修整自己的缺点、与周围人和谐地相处，建立良好的人际关系。正确地认识自己可以使自己的事业不断壮大，使整个社会和谐有序地向前发展。

自我评价

    关于某个人的信息显而易见的来源之一就是他自己。任何他人的评价都不能像自我评价那样对自己有那么深刻的了解和持续的看法。他了解那些隐藏着的不为外人所知的希望和抱负、担忧和关注。在对待自己的态度上，人们常常易发生这样或那样的问题。要么过分低估自己；要么过分抬高自己，陷入自信的两个极端。

    自负是一种自我膨胀或过度自信，也是一种不健康的自我接纳。过分夸大自己的价值，总认为自己了不起，目中无人，对自己的弱点和缺点视而不见。主要表现为与他人交往盛气凌人，不能和睦相处，不能虚心向别人学习；喜欢自我表现，喜欢在别人面前夸耀自己的成就和能力，夸耀自己的优势，总想得到别人的关注和崇拜；回避批评，对别人的批评很不经意，不能接受别人的意见和建议，一旦遇到批评就会反唇相讥。自负的人很容易栽跟头，也容易受到伤害。

自卑是一种性格缺陷，是一种低劣的心理品质和消极的心态，是一个人心理上让人爬行、让人落后的“软骨病”。自卑是一种自我否定，即对自己缺乏信心，看不到自己的价值和所长，总是把目光盯向自己的不足之处，不能容忍自己的缺点和弱点，因而常常感到低人一等，表现为个人对自己的能力和品质做出偏低的评价。一般性格内向、孤独不合群、多愁善感、意志脆弱、缺乏自信和毅力者容易产生自卑心理。

    自信是指自己相信自己的情绪体验，是对自我力量的充分估计。自信来源于人的社会实践活动，社会实践活动的良好效果是人产生自信的基础。自信是人们成长与成才不可缺少的一种重要的心理品质。

    每一个人都有一定的自卑和自负存在，因为没有自负，自信会无限下降而沦为自卑；没有自卑，自信会无限膨胀为自负。自卑和自负的平衡点就是自信。每一个人只能做最好的自己，而不要想去做最好的别人。

四、自我评价评判行为观察的范围与内容

1、兴趣爱好——个性的流露之一

2、言行举止——个性的流露之二

3、生活习惯——健康意识的流露之一

4、生活方式——健康意识的流露之二

5、健康测试——锻炼效果的反映

6、技能演示——锻炼能力和参加锻炼时间的反映

7、回答问题——健身与健康认知程度的反映

8、创造表现——理论联系实际、社会适应的反映

9、自我评价——自信心理程度的反映
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