
哈尔滨工程大学大学生健美操运动员、裁判等级标准  
 

运动员等级标准： 

健将级：凡代表学校参加各类健美操市级、省级比赛，并获得比赛前三名，国家级比

赛前八名者。 

健美操一级：能完整熟练并具有表现力的完成全国健美操大众锻炼标准第三套四级规

定动作。 

健美操二级：能完整熟练的具有表现力地完成全国健美操大众锻炼标准第三套三级规

定动作。 

裁判等级标准： 

一级：按照健美操裁判法完整裁定校级以上健美操比赛三次以上 并接受校体委办公室组织

的培训三次（含三次）以上。 

二级：按照健美操裁判法完整裁定校级以上健美操比赛两次，并接受校体委办公室组织的培

训两次（含两次）以上。 

 


