
哈尔滨工程大学学生田径运动等级标准 
 

组别 
等级 

项目 
二级 一级 健将 

100 米 13.5  12.8  12.00 

400 米  1:.10  1:00  55.00 

1500 米 5:.30  5:.05  4:45  

铅球 8.60 米 9.20 米 10.0 米 

男 

子 
跳远 5.20 米 5.60 米    6.10 米 

100 米 16.00 15:00 14.50 

400 米 1:.35  1:25  1:20  

800 米 3:.35  3:20  3:00 

跳远 3.10 米 3.30 米 3.70 米 

女 

子 
铅球 6.00 米 7.00 米 8.00.米 

 

哈尔滨工程大学学生田径裁判等级标准 

 

等级 参加学校校运动会裁判工作 参加校体委培训 备注 

一级 三次 三次  

二级 二次 二次  

 


