 关于2016年秋季学期2013级及2016级缓测学生

体质健康测试的通知

各院系：

根据教育部关于2016年国家学生体质健康标准测试工作的通知，我校于10月22、23日对2013级的全体学生以及2016级长跑缓测学生进行体质测试。

测试安排如下：

一、测试内容

1.2013级所有学生

    22日（周六）测试项目：引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、50米跑、立定跳远；（见附件2）

    23日（周日）测试项目：1000米跑（男）/800米（女）。  
（注明：部分2013级学生在2016年春季学期已经测试过1000米跑（男）/800米（女）的学生，不再进行测试。见附件3、附件4）

2.2016级申请缓测学生

周日测试项目：1000米跑（男）/800米（女），仅此一项。（其它项目体育课上进行补测。）（见附件3、附件5）
2、 测试对象

   1.2013级全体本科生

   2.2016级申请长跑缓测的学生以及体育课上轻微或临时伤、病、事假等情况未能参加测试的学生。特此注明，如已在体育课上参加过长跑测试，已有成绩的学生，无需参加此次测试。

三、测试要求

1.请各院系指派负责人通知并传达《体质测试安全告知书》（见附件1）的具体内容，于测试当天务必组织学生准时到场进行测试，做好测试前的准备活动。

2.凡身体有疾病不能参加测试的同学请及时提出，并持医院诊断证明到体育部体测中心（原工程训练中心101办公室）备案。并在“校体育部网站-学生体质健康标准”下载免测申请表（见附件6），并仔细阅读《体质测试安全告知书》。

3.在测试时要穿着运动服、运动鞋，注意个人身体状况，并合理安排饮食与休息。请同学们自备饮用水、保暖等测试相关辅助物品。

4.请各院系务必按时间安排准时参加，无故不参加测试者将通报其所在院系。

 5.学生必须持“校园一卡通”进行现场确认身份，方可进行测试。请各院系体质测试负责人及各班班长配合测试教师确认本班同学身份，测试中出现违规、违纪行为按校有关规定处理。

6. 所有参加测试的学生务必阅读《体质测试安全告知书》。

四、联系方式

体测中心电话：82569381

联系人：董宇、王红光 老师

附件1：体质测试安全告知书

附件2：2013级学生10月22日周六全天体测时间、地点安排表

附件3：2013级部分班级及未测试学生与2016级缓测学生的测试安排

附件4：2013级长跑测试编排序号及学生名单

附件5：2016级长跑补测编排序号及学生名单

附件6：免予执行《国家学生体质健康标准》申请表

关于2016年秋季学期2013级及2016级缓测学生体质健康测试的通知

PAGE  
1

