组委会名单                           哈尔滨工程大学第四十二届田径运动会
哈尔滨工程大学2019年体质健康测试达人比赛规程

哈尔滨工程大学第三届引体向上“水声杯”达人赛规程
为了进一步落实《哈尔滨工程大学体质健康促进工作实施方案》的要求，切实推动我校学生阳光体育运动的开展，积极参加体育锻炼，不断提升我校学生体质健康水平，校体委决定举办2019年学生“体质健康达人”活动，望各院系踊跃报名，准备参赛。
1、 比赛时间：2019年6月20日下午17:00（如遇雨、雾霾等恶劣天气比赛延期，时间另行通知）
2、 主办单位：校体育运动委员会
承办单位：水声工程学院、体育部
三、比赛地点：南田径场南侧
四、比赛项目：1、10人院系团体达人赛；2、寝室6人团体达人赛；3、单人引体向上达人赛。
五、活动方式

1、活动面向全校在籍本科男生（不包括留学生、成教生）。

2、活动项目以院系为单位报名参加，不接受现场报名。（截止日期为6月18日）
3、各院系选派一支队伍参加10人引体向上团体达人赛；选派三支队伍参加寝室6人团体达人赛；选派10名学生参加单项引体向上达人赛。（寝室团体赛不得与10人团体赛兼报）
4、寝室团体赛成绩计入单项引体向上达人赛中。
5、活动中各项目分别进行测试。
六、项目说明
受试者跳起双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体腰腹以下不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体次数。
注意事项：
（1）受试者应双手正握单杠，待身体静止后开始测试。 

（2）引体向上时，身体腰腹以下部位不得做大幅摆动，也不得借助其他附加动作撑起。身体下垂后需直臂拉起，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。
（3）两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。
七、活动要求：

1、身体健康，无重大疾病隐患者。

2、学院比赛时至少有1名辅导员到现场负责本院系学生安全。
八、录取及奖励办法：
1、单项赛获得哈尔滨工程大学“体质健康达人”称号并颁发奖品和荣誉证书。一等奖2名；二等奖3名；三等奖5名。
2、寝室团体赛获得哈尔滨工程大学“体质健康达人标兵寝室”称号并颁发奖品和荣誉证书。一等奖2个；二等奖3个；三等奖5个。
3、团体赛获得哈尔滨工程大学“体质健康达人标兵院系”称号并颁发奖品和荣誉证书。一等奖2个；二等奖3个；三等奖5个。
4、10人团体赛各院系总分录取前八名得出总成绩，按单项成绩（9、8、7、6、5、4、3、2）×5进行计分。比赛录取前八名，八名以外的院系按基础分5分记分，比赛成绩计入校四十六届田径运动会团体总分。
九、领队会定于2019年6月18日下午18:00时在北体育场二楼会议室召开，各院系体委为领队。
哈尔滨工程大学体育运动委员会
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